Babymassage

Het best ontwikkelde zintuig van jonge baby's is de huid. Elke baby heeft behoefte aan lichamelijk contact.
Babymassage creéert een warme band voor het leven en stimuleert de lichamelijke en emotionele ontwikkeling van
je kindje.

Babymassage is voor ouder en kind een moment van rust en ontspanning. Je kunt je baby koesteren, knuffelen en
je bouwt samen een unieke relatie op. Bovendien kan het helpen om een onrustige baby te kalmeren.

In deze workshop babymassage leer je onder begeleiding van een deskundige je baby op een speelse en creatieve
manier masseren. De aangeleerde technieken kan je nadien thuis toepassen waar en wanneer het jou past.

Welkom aan alle baby's tussen zes weken en zes maanden oud, vergezeld van mama of papa.
Wat breng jij mee?
- Een grote badhanddoek of 2 grote handdoeken

- Een neutrale babyolie, bv amandelolie

Schrijf je in op naam van je baby.
In samenwerking met Wiegwijs.

Uitvoerder

CM Gezondheidsfonds

Wanneer

di 11 juni 2024 van 10.00 uur tot 11.00 uur
Waar

Consultatiebureau kind en preventie

Zwanenhoekstraat 1a
9170 Sint-Gillis-Waas

Prijs


https://www.sint-gillis-waas.be/

Gratis

Reserveren

o Bestel tickets

Organisatie en contact

CM Gezondheidsfonds
Meer info

e tel: 092675735
e e-mail: gezondheidenparticipatie.oostvlaanderen@cm.be


https://www.cm.be/nl/toepassingen/cm-gezondheidsacademie#/activity/17776/subscription/data
mailto:gezondheidenparticipatie.oostvlaanderen@cm.be
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