
Algemene opdrachten

Neem tijdens het wandelen een mooie, leuke of grappige
foto en deel ze op sociale media met #wijzijnSGW, tag ons
@gemeentesintgilliswaas en maak kans op een spelbord

van Maya De Bij! 
Check www.sint-gillis-waas.be/10000stappen voor meer

info.

Stap mee in dit avontuur en registreer je stappen met de
10.000 stappen-app of via 10000stappen.be om onze

gemeente naar de overwinning te stappen! Doe mee en help
ons de top te bereiken!

Fotowedstrijd

Wandelbingo
Trek eropuit tijdens je wandeling en ontdek alle items op

 de kaart. Kan jij ze allemaal vinden? 
Ga de uitdaging aan en ontdek of je de kaart helemaal kan

aanduiden!

Registreer je stappen

Kijk voor je vertrekt zeker na of je voor de opdrachten niets nodig hebt
zoals een pingpong bal of voetbal. 

http://www.10000stappen.gezondleven.be/
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Flamingo Rennen: 
Doe alsof je een flamingo bent en ren op één been van het

ene naar het andere doel! Zwaai met je armen zoals
vleugels om je balans te houden. Hoe snel kan jij gaan als

een vogel?

123

Opdrachten Sint-Pauwels

Speelterrein Heuldonk

123-piano: 
Maar alle deelnemers moeten over minstens één

speeltoestel op het speelterrein klimmen. 



Opdrachten Sint-Pauwels

Speelterrein Vosdreef

Doolhof:
Kan jij uit het doolhof ontsnappen?

Twister:
Daag iedereen uit om te racen op de racebaan.

De winnaar mag kiezen wie de scheidsrechter wordt
voor een spelletje twister. 



Opdrachten Sint-Pauwels

Speelterrein Bagoniewijk

Piratenboot:
Kan jij het parcours snel genoeg voltooien voor de piraten

kunnen ontsnappen?
Klim op de netten op de piratenboot en glij aan de paal naar

beneden.
Glij dan van de glijbaan en loop zo snel mogelijk terug naar de

piratenboot. 


