VERSLAG

Verslag: Ouderenadviesraad

Datum: dinsdag 30 januari 2024 om 9.30 uur
Plaats: vergaderzaal Hoogeinde Welzijnshuis

Aanwezig: Andrea De Gendt, Pierre Moens, Rudiger Van Bogaert, Gisela Van Waebeeke,
Maria Steegmans, Luc Beeckman, Godelieve Van de Voorde, Adrienne Van Eetvelt, Anita
Pierssens, Rita Potjeau, Francois Thijs, Jacqueline Van Bogaert, Benny Westerlinck, Paul
De Saegher, Guido De Muynck en Krista Molders.

Verontschuldigd: Marcella De Clercq, Roger Bauwens, Etienne Stremersch, Stefaan
LaPauw, Anja Janssens, Maaike De Rudder.

Afwezig: Christianne Kessels, Gilberte Vanhée, Jessica Engels.

Enkel verslag: Carine Thyssen (WzZV)

Punt 1: Verwelkoming en goedkeuring verslag 16 oktober 2023
Inleiding: Maria Steegmans (voorzitter)
Bespreking:

- Nieuwjaarswensen van de voorzitter.
- Alle leden van de ouderenadviesraad hebben het verslag van 16 oktober 2023
ontvangen.

Opmerkingen: /

Besluit: Het verslag van de ouderenadviesraad van 16 oktober 2023 wordt door de leden
van de ouderenadviesraad goedgekeurd.

Punt 2: Memorandum ouderenadviesraad
Inleiding: Maria Steegmans (voorzitter) en Guido De Muynck (lid DB)
Bespreking:

- Een vijftal ouderenverenigingen hebben de vragenlijst ingevuld en terugbezorgd.

- De werkgroep heeft een eerste ontwerptekst memorandum opgesteld.

- Het DB legt de ontwerptekst voor aan de leden van de ouderenadviesraad. (zie
PowerPointpresentatie)

Opmerkingen: /



Besluit: De leden van de ouderenadviesraad keuren de ontwerptekst van het memorandum
goed.

Punt 3 — Subsidies ouderenverenigingen
Inleiding: Maria Steegmans (voorzitter)

Bespreking:

- Einde van het coronatijdperk — geen bevriezing van de subsidies meer.

- In week 50 van het jaar 2023 hebben alle — zoals gekend bij de gemeente —
voorzitters en secretarissen van de ouderenverenigingen volgende documenten
ontvangen

o Aanvraagformulier
o Subsidiereglement

- Subsidiedossiers ten laatste indienen voor 28 februari 2024

- Mogelijkheid om afspraak te maken indien hulp nodig bij het invullen van de
aanvraag.

Opmerkingen: /

Besluit: Kennisname stand van zaken subsidiedossiers.
Punt 4: Project 10.000 stappen — elke beweegactie telt
Inleiding: Maria Steegmans (voorzitter)

Bespreking:
- Registratie van beweegacties van verenigingen
o Voor de registratie van de beweegacties werkt 10.000 stappen samen met
Uit in Vlaanderen.
o Belangrijk om je fiets- en wandelactiviteiten te registeren in de Uitdatabank
en het label 10000 stappen toe te voegen.
o Kans om leuke prijzen te winnen
- Deelname stappenclash maand mei 2024 — strijd tussen gemeenten en steden —
registreer zeker je stappen in de groep SGW
- Brochure fietstocht duurzame ontwikkelingsdoelstellingen in de gemeente
(uitgave van de Mondiale Solidariteitsraad)

Opmerkingen: /

Besluit:
- Kennisname project 10.000 stappen.
- Gezin en Maatschappij houdt de ouderenadviesraad verder op de hoogte van de
promo en uitwerking 10.000 stappen.
- Alle leden ontvangen de brochure ‘Ontdek de 17 duurzame
ontwikkelingsdoelstellingen van de VN al fietsend door Sint-Gillis-Waas.’

Punt 5: Activiteiten 204

Inleiding: Maria Steegmans (voorzitter)



Bespreking:
- Info- en ontmoetingsmoment 70-jarigen
o Vanuit het dagelijks bestuur is beslist om de info- en
ontmoetingsnamiddag te organiseren voor 70-jarigen omdat de info vooral
nuttig is voor deze leeftijdsgroep.
o Datum is maandag 25 maart 2024 — GC De Route — grote
ontspanningszaal
- Seniorenbals 2024
o Voorzitter OKRA SGW en Gezin en Maatschappij hebben de datum
seniorenbal voorjaar aangepast naar donderdag 21 maart 2024.
o In het najaar is het seniorenbal gepland op donderdag 24 oktober 2024.
- Studie uitstap 2024

Opmerkingen:

- De leden vragen om het info- en ontmoetingsmoment zeker te evalueren.

- Mogelijke suggesties voor de studie-uitstap zijn: een bezoek aan brouwerij De
Musketiers, Hulst of treinmuseum Schaarbeek. De activiteit dient toegankelijk te
zijn voor alle leden van de ouderenadviesraad (niet te ver stappen — mogelijkheid
om te zitten enz.)

Besluit:
- Kennisname activiteiten.
- Hetinfo- en ontmoetingsmoment voor 70-jarigen wordt geévalueerd.
- Suggesties voor de studie-uitstap zijn altijd welkom.

Punt 6: Mededelingen/actualiteit
Inleiding: Maria Steegmans (voorzitter)

Bespreking:

- Guido De Muynck stelt voor om een vorming/voordracht rond dementie te
organiseren. Een verpleegkundige van AZ Vitaz is bereid om deze vorming te
geven.

- Huisartsenwachtdienst Waasland
o €één centraal nummer nl. 1733.
o Ditis enkel voor dringende medische zorg.
o Elke dag van 19 uur tot 8 uur’s morgens — tijdens het weekend —
feestdagen
o Altijd eerst bellen — kom nooit zonder afspraak

Opmerking:

- De leden van de ouderenadviesraad vinden de vorming/voordracht rond dementie
interessant. Zij wensen zowel een voordracht voor de senioren zelf (voorkeur
overdag) maar ze vinden ook dat de voordracht wel nuttig is voor
kinderen/kleinkinderen (voorkeur ’s avonds).

- Zestigplussers KVLV- Landelijke Gilde informeert naar de stand van zaken rond
de gele doos. Antwoord: Voorlopig staat dit project on hold tot er duidelijkheid is
over de inhoud en de wijze waarop gegevens geactualiseerd kunnen worden.

Besluit:



- Het DB zal de organisatie van de vorming/voordracht rond dementie verder
uitwerken.
- De flyer over de Huisartsenwachtdienst wordt bij het verslag toegevoegd.

Datum volgende vergadering

De volgende ouderenadviesraad vindt plaats op dinsdag 19 maart 2024 om 9.30 uur
Welzijnshuis, vergaderzaal De Geule (gelijkvloers)
Zwanenhoekstraat 1A
9170 Sint-Gillis-Waas



